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Az egészséges és eredményes sportolasért - realis
célkitlizéssel

A sportantropometria mdodszerével mar 7 éves kortél megallapitjuk, hogy
mekkora lesz a gyermek testmagassaga, milyen fizikai adottsagokkal fog
rendelkezni feln6ttként. Ez alapjan adunk tanacsot sportolashoz.
Csapatsportagon beliil a legidealisabb poszt megvalasztasaban, ezen
kiviil pedig az edzés mod, és edzés intenzitas egyéni meghatarozasahoz.

Az edz6k munkajat segitjik méréseinkkel annak érdekében, hogy hatékonyabban
tudjak felkésziteni a sportoldikat. Tovabbi elény a sportold testi adottsagainak
optimalisabb kihasznalasa, az er6sségek, gyengeségek, fejlédési lehetbségek
feltarasa.

A sikerélményt, az eredményességet, és a realis célok kitl(izését segqitjik az
sportantropometriai vizsgalattal. A fejlodés mérhetové és kimutathatova valik. A
bizonyitott fejlédés pedig tovabbi 6szténzést nyujt mind a sportolénak, mind az
edzdének.

Tehat versenyel6nyre tesznek szert, akik mar a kivalasztasnal is, majd a
késbébbiekben is a sportantropometridra tamaszkodva hatarozzak meg az edzési-,
a fejlesztési-, a versenyeztetési tervet.

Olyan genetikailag meghatarozott adatokat adunk meg, melyek semmilyen
edzéssel nem valtoztathatok meg:

e csontozat,

¢ testmagassag,

o testalkat (nyulank, atléta, piknikus)

Amennyiben ezeket az adottsagokat nem veszik figyelembe sportagvalasztaskor
és az edzésterv Gsszeadllitasakor, valamint a terhelhetéség meghatarozasakor,
akkor az olyan, mintha becsukott szemmel vezetnénk autét. Apropd, ha mar a
szemnél tartunk, vannak olyan jelenbeli és plane jovébeni paraméterek, amiket
soha senki nem fog tudni szemmel pontosan meghatarozni. Ezért a ranézésre
vald dontést érdemes kiegésziteni a tudomany adta maddszerrel, mert az igy
kapott eredmény sokkal megbizhatdbb lesz.

A sportantropometriai mérések segitségével megallapitjuk a:

varhaté feln6tt kori testmagassagot,
testalkatot, testtsszetételt,

bioldgiai kort,

hizasra valdé hajlamot,

optimalis testtémeget,
erdsithetéséget
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Milyen adatokat mériink?

testsulyt,

testmagassagot,
csontszélességeket,

bérred6k vastagsagat

kllonb6zd ponton test kerlleteket,
mellkas szélességet,

mellkas mélységet,

csip6 szélességet,

vall szélességet

A fenti adatok kozotti 6sszefliggések tovabbi hasznos informaciét adnak!
Osszesen 24 ponton mériink meg a testen specidlis, nagy pontossagu, egyedileg
eldallitott mérbéeszkozokkel. A mérés alsé ruhazatban torténik, fajdalommentes és
csupan 5-10 percet vesz igénybe.

A mért adatokat szamitégépbe rogzitjiik a kiértékelést végzé szakember szamara,
tovabba annak érdekében, hogy az adatok a késdbbi kontroll mérésekkel
Osszevethetok legyenek a gyermek fejlédésének nyomon kovetése céljabdl.

Tovabbi szolgaltatasaink:

* sportantropometriai vizsgalat,

* helyszini, terhelés utani kardiolégiai vizsgalat
* nyugalmi vizsgalat,

* terheléses vizsgalat,

* sporttaplalkozas tanacsadas,

* pszicholégiai tanacsadas.

Igénybe vehet6k csoportosan. Barhova helybe megytink!

Referenciak:

FTC Kft.

MTK Hungaria FC

Magyar Si Szbvetség

Arashi Karate Sportclub - AC-Sinus HarcmUvészeti Sportegyesiilet
Senshi Karate Club

Budajend Kempo SE

Békéscsaba 1912 Elére Kft.

Budapesti Sportszévetségek Szbvetsége
Postéds SE

Uj Lombard Kft.

Multi SE

DKSE

Békéscsabai Kosarlabda Club

Vac Varosi Evezls Club

M]Ssz

Illés Akadémia

PMFC

Paksi FC

SportEgészség Kift.
2141 Csémor, Erzsébet u. 60.
tel.: (06-70) 605-9909 e-mail: info@mitsportoljak.hu



dmitsportoljak.hu

Az egészséges és eredményes sportolasért — redlis célkitiizéssel

BSVSC

KTE Labdarugé Kft.

Honvéd FC Kft.

Goldball '94 FC

Obudai Kézilabda Sportiskola
Pénzligy6r Sportegyesllet

DVTC SE

Szentesi Parducok UP SIE
Balatoni Triatlon Team

Go6dollGi Bocskai SE

Bajnokok Olimpia SE
Dunakanyar-Vac Labdarugo Kft.
V. ker. Onkorméanyzat

Budai XI. Sportegyestilet
Esztergomi Kullészaggatdk Kerékpar Egyesilet
GFS Motorsport Egyestilet
Esztergomi Hajos Egylet 1907
Center Motorsport Club

Sziget DSE

Siofok KC Kft.

Mosonmagyardvari Vizi Egyesiilet
Hofehér Foka Uszdiskola
Veresegyhazi Triatlon Sport Utanpdtlasért Alapitvany
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